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Учебный план программы профессиональной переподготовки «Адаптивная физическая культура и спорт: организация и 
проведение практических занятий и тренировок с ЛОВЗ» 

 

Срок обучения: 9 недель. 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; лица, получающие среднее 
профессиональное и (или) высшее образование. 

Выдаваемый документ: диплом о профессиональной переподготовке установленного образца; Обладает необходимыми знаниями 
и компетенциями для ведения профессиональной деятельности в сфере общего образования. 

 

№ 
п/п 

Наименование дисциплин 
Общая 

трудоемкость, ч 

По учебному плану 
дистанционные занятия, ч Самостоятельная 

работа, ч 
Лекции, ч 

Практические 
занятия, ч 

Общепрофессиональные дисциплины 

1. Введение в педагогическую деятельность 50 2 2 46 

2. Теория и методика физической культуры и спорта 50 2 2 46 

3. Технологии и методики обучения базовым видам спорта 50 2 2 46 

4. 
Возрастные особенности физического развития в условиях физкультурно-
спортивной деятельности 

52 
2 2 48  

Специальные дисциплины 

5. Организация адаптивного спорта  48 2 2 44 

6. Теоретико-методологические основы адаптивной физической культуры и спорта 52 2 2 48 

7. 
Организация и материально-техническое обеспечение адаптивной физической 
культуры и спорта 

50 
2 2 46 

8. 
Основы медицинских знаний в области адаптивной физической культуры и 
спорта  

50 
2 2 46 

9. 
Основы психолого-педагогического сопровождения в адаптивной физической 
культуре и спорте 

52 
2 2 48 

10. 
Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств детей и 
взрослых с ОВЗ 

48 
2 2 44 

Итоговый междисциплинарный экзамен 2 

ИТОГО 504 
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Учебный план программы профессиональной переподготовки «Физическая культура. Спортивно-массовая и физкультурно-

оздоровительная работа в образовательных организациях в условиях реализации ФГОС» 

Срок обучения: 9 недель. 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; лица, получающие среднее 
профессиональное и (или) высшее образование. 

Выдаваемый документ: диплом о профессиональной переподготовке установленного образца; Обладает необходимыми знаниями 
и компетенциями для ведения профессиональной деятельности в сфере общего образования. 

№ 
п/п 

Наименование дисциплин 
Общая 

трудоемкость, ч 

По учебному плану 
дистанционные занятия, ч Самостоятельная 

работа, ч 
Лекции, ч 

Практические 
занятия, ч 

Общепрофессиональные дисциплины 

1. Введение в педагогическую деятельность 50 2 2 46 

2. Методология и методы педагогических исследований 50 2 2 46 

3. Общие основы педагогики 50 2 2 46 

4. Психология развития и возрастная психология 52 2 2 48  

Специальные дисциплины 

5. Теория и методика физической культуры 48 2 2 44 

6. 
Возрастные особенности физического развития в условиях физкультурно-
спортивной деятельности 

52 
2 2 48 

7. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 50 2 2 46 

8. Технологии и методики обучения базовым видам спорта 50 2 2 46 

9. Методологические основы физического воспитания в ОУ 52 2 2 48 

10. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа с учащимися в ОУ 48 2 2 44 

Итоговый междисциплинарный экзамен 2 

ИТОГО 504 

 


